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Cyflwyniad

Beth Yw'r Pecyn Cymorth 

Cyllid Personol?

Mae'r Pecyn Cymorth hwn yn hel 
gweithgareddau dysgu at ei gilydd a all 
helpu'r holl bobl ifanc 11–19 mlwydd 
oed i gael rheolaeth well dros eu cyllid 
personol. Mae'n berthnasol i unrhyw 
un sy'n gweithio gyda'r bobl ifanc 

gweithwyr ieuenctid a staff Unedau 
Cyfeirio Disgyblion.



Pam mae Llywodraeth Cymru wedi 
cynhyrchu'r Pecyn Cymorth?

“Mae angen Gallu Ariannol trwy gydol 

ein hoes wrth i ni ddatblygu nid yn unig 

ymwybyddiaeth a dealltwriaeth o faterion 

ariannol, ond hefyd y sgiliau, y gallu i 

farnu'n feirniadol a'r penderfyniad sydd eu 

hangen i'w rheoli.”

pfeg)
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Pa destunau mae'r Pecyn Cymorth yn eu cwmpasu?

Cynnwys y gweithgaredd

arian?
 

1   

gyda…?

 

2   Cynilo ar gyfer y dyfodol

3   Rheoli eich arian  

4   Credyd a dyled

5   

arian

6   Costau byw
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1

2

3

4

Sut i gyflenwi'r 

gweithgareddau -  

canllaw cyffredinol

 

Ym mhob testun ceir cydbwysedd o ran gweithgareddau 

 

Ewch ati i ddechrau mewn pedwar cam



LLYWODRAETH CYMRU PECYN CYMORTH CYLLID PERSONOL

grwpiau o wahanol oedran a gallu?

Dylai pob dysgwr...

galluog.

 
o ddysgwyr...  

Gallai rhai dysgwyr 
hefyd…  
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5 mun

5 mun

10 mun

5 mun

5 mun Myfyrio

5 mun

5 mun

yr olygfa.

10 mun 
neu fwy

20 mun 

rhannu 
rhwng 
gweith-
gareddau

10 mun

5 mun Myfyrio

Gall cyfres o sesiynau neu gynllun gwaith gwmpasu 

Cam 1

Cam 2

Cam 3

Cam 4 
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manwl?

dysgu?

Sut mae'r Pecyn Cymorth 

yn cysylltu â Chwricwlwm 

Cenedlaethol Cymru a 

manylebau eraill?
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Agor cyfrif
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Sut rydw i'n teimlo 

ynghylch arian?

Yn y gweithgaredd cychwynnol hyblyg 

ynghylch arian a sut mae hwn yn mynd 

am ba mor hyderus maen nhw wrth 

yr hoffen nhw eu dysgu neu eu rhoi ar 

Cyflwyniad



LLYWODRAETH CYMRU PECYN CYMORTH CYLLID PERSONOL

Gweithgaredd rhagarweiniol

Ynghylch y gweithgaredd hwn

 

 
 

 

 

 
 

 

Deilliannau dysgu

Dylai pob dysgwr…  
 

 

 

 
o ddysgwyr…  

 
 

Gallai rhai dysgwyr  
hefyd...  

 
 

Sut i gyflenwi'r gweithgareddau

Cwis geirfa ariannol

1.  
 

2.

3.

4.  
 

5.  
 

6.  
 

 
 

1.  
 

 

2.

3.  
 

 
 

Cyflwyniad - Parhad    10/11
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4.  
 

 

5.  

6.  
 
 

 

 
 

1.  
 

 
 

2.  
 hyderus ydw i ynghylch...?  

 
 

 

3.  
 

Rhannu pryder

 

1.

 
 

2.  
 

 

3.  
 

4.  
 
 

 
 

1.  

 

 

2.
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Sut mae eraill wedi 

elwa oherwydd 

addysg ariannol 

bersonol?

helpu i adeiladu ar y cynnydd a wnaed 
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Llamau (amgylchedd dysgu 
anffurfiol)

Pwyntiau dysgu allweddol

.

Ysgol Uwchradd Pen Y Dre

 

Pwyntiau dysgu allweddol
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TESTUN 1

Gwario'n gall

 pum gweithgaredd 
sy'n archwilio'r syniad o ‘anghenion
erbyn ‘chwenychiadau
penderfyniadau gwell ynghylch beth i'w 

 
y gwerth gorau a lleihau risgiau  
i ddefnyddio rhodd neu ffawdelw'n gall.
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Deilliannau dysgu

  

Dylai pob dysgwr…  

 

Gallai'r rhan fwyaf  
o ddysgwyr… 

 
 

 

Gallai rhai dysgwyr  
hefyd…  

Dylai pob dysgwr…  
 

 
 

 
 

 
 

Gallai'r rhan fwyaf  
o ddysgwyr… 

Gallai rhai dysgwyr  
hefyd…  

Dylai pob dysgwr…  

 

 

Gallai'r rhan fwyaf  
o ddysgwyr…  

 

Gallai rhai dysgwyr  
hefyd…  

 
 

 
 

  Y lle gorau

Dylai pob dysgwr…  

 
 

 

Gallai'r rhan fwyaf  
o ddysgwyr…

Gallai rhai dysgwyr  
hefyd…  

Dylai pob dysgwr…  
 

Gallai'r rhan fwyaf  
o ddysgwyr…  

Gallai rhai dysgwyr  
hefyd…  
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Gwnewch y testun hwn yn berthnasol i'ch 

 

ychwanegol

RBS MoneySense i ysgolion

gweithio a sut i agor cyfrif banc i dalu am bethau.  
www.rbsmoneysense.co.uk/rbs/schools.asp

CUinschools

am y gwasanaethau y gall undebau credyd mewn 
perchenogaeth leol eu cynnig.  

Money made clear  everyday money

 
www.moneymadeclear.org.uk/hubs/ 

Sut i gyflenwi'r 
gweithgareddau

Beth ddylwn i brynu?

Ynghylch y gweithgaredd hwn

Paratoi

1.  
 

2.

3.  
 

 

4.  
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5.  

 
 

 

6.  
 
 

7  
 
 

 

 

 
 

 

1.  
 

 
 

 

2.  
 

3.  
 

 
 

 

4.  
 

 

1.  
 

2.  
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Sut alla i dalu am bethau?

Ynghylch y gweithgaredd hwn

Paratoi

 
a  gyda 

1.  
 

2.

3.  
 

 un yn fyr.

 

 

4.  

5.  
 

 
 ei ddefnyddio?. 

6.  
 

1.  
 

2.  

3.

4.  
 

1.  

2.  

 
 

 
 

3.

 
 

 

 

 

Testun 1 - Parhad    18/19



LLYWODRAETH CYMRU PECYN CYMORTH CYLLID PERSONOL

Agor cyfrif

Ynghylch y gweithgaredd hwn

Paratoi

1.  

2.

3.  
 

 

4.  
 

 

5.  

6.  
 

 

 

7.  

1.  
 

2.  
 

1.  
 

 

 
 

 



LLYWODRAETH CYMRU PECYN CYMORTH CYLLID PERSONOL

Y lle gorau

Ynghylch y gweithgaredd hwn

 

 

Paratoi

 

bwysig?  

1.  

2.

3. Sut alla i dalu  
 am bethau?  

 

4.  
 

 

5.  
 
 

 

6.  

7.  

 

 
 

1.  

 

2.  

1.  
 

 

2.  
.
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Beth ddylwn i ei wneud gyda...?

Ynghylch y gweithgaredd hwn

Paratoi

1.  
 

2.

3.  
 

4.  
 

5.  

6.  

7.  

 

1.  

 

 
 

 
 

1.  
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CYNILO AR GYFER 

Y DYFODOL

tri 
gweithgaredd sy'n archwilio 
pwysigrwydd cynilo arian nawr ac 

llog helpu i 
gadw a thyfu eu cynilion.

TESTUN 2
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Deilliannau dysgu

  Wedi gwneud yn erbyn heb wneud

Dylai pob dysgwr…  
 

 

 

Gallai'r rhan fwyaf  
o ddysgwyr… 

 

Gallai rhai dysgwyr  
hefyd…

 

Dylai pob dysgwr…  
 cyfrif cynilo

 
 

Gallai'r rhan fwyaf  
o ddysgwyr…

 

Gallai rhai dysgwyr  
hefyd…  

 

Dylai pob dysgwr…  
 cynilion i dyfu.

Gallai'r rhan fwyaf  
o ddysgwyr…  

Gallai rhai dysgwyr  
hefyd…

 



LLYWODRAETH CYMRU PECYN CYMORTH CYLLID PERSONOL

Gwnewch y testun hwn yn berthnasol i'ch 

ychwanegol

2070 Launch Your Life

tymor hir www.2070launchyourlife.org/

Your Money and Your Life

Mae Modiwl 5 yn delio â chynilion.  
www.debtcred.org/materials.html

 
Costau byw.

Sut i gyflenwi'r 

gweithgareddau

Wedi gwneud yn erbyn heb wneud

Ynghylch y gweithgaredd hwn

 

 

Paratoi

1.  

2.

3.  

4.  
 

 
 

5.
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6.  
 

 

7.

 
 

 

1.  

2.  
 

 
 
 

1.  
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Ei dalu i mewn

Ynghylch y gweithgaredd hwn

Paratoi

cwsmeriaid

cwsmeriaid

1.  
 

2.

3.  

 

4.  
 

 i ddydd.

5.  
 
 

 
 

 o  
 
 

6.  
 
 

 

7.  
 

1.  
 

 

1.  
 

2.  
 

 

 

3.  
 

 cwsmeriaid
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Eisiau elwa ar log?

Ynghylch y gweithgaredd hwn

Paratoi

cynilion

.

1.  

2.

3.  
 

 
 

 
 

4.  
 Cardiau didoli cynilion  

 
 

 

 

5.  
 

 o gynilion.
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RHEOLI EICH 

ARIAN

tri gweithgaredd 

sy'n helpu pobl ifanc i ddeall sut gall arian 

i gynllunio a chadw at gyllideb
eu hincwm o  ran-amser neu 

lawn amser.

TESTUN 3

£ £

Testun 3    28/29 
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Deilliannau dysgu

  

Dylai pob dysgwr…  

 

 

Gallai'r rhan fwyaf  
o ddysgwyr…  

Gallai rhai dysgwyr  
hefyd…  

 

Dylai pob dysgwr…  

Gallai'r rhan fwyaf  
o ddysgwyr…

Gallai rhai dysgwyr  
hefyd…

  Cael eich talu

Dylai pob dysgwr…  

 

Gallai'r rhan fwyaf  
o ddysgwyr…  

 

Gallai rhai dysgwyr  
hefyd…  

Gwnewch y testun hwn yn berthnasol i'ch 

ychwanegol

Mae'r holl adnoddau hyn yn archwilio cyllidebu ac yn 
cario'r marc safon pfeg:

Let s get functional

 
oed drwy gyd-destunau cyllid personol.  
www.letsgetfunctional.org/

Money Diaries

Y llyfrau a'r canllawiau llythrennedd ariannol  
 

downloads

Adding up to a Lifetime

rhyngweithiol ar-lein neu ei lwytho i lawr. Mae'n 
 

www.addinguptoalifetime.org.uk/

chwilio'r adnodd addysgu i gyrchu mwy o 
 

bobl ifanc.
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Sut i gyflenwi'r 

gweithgareddau

I mewn ac allan

Ynghylch y gweithgaredd hwn

Paratoi

Gyllideb bersonol enghreifftiol.

1.  
 

2.

3.

 

4.  

5.  
 
 

6.  
 

7.

 
 
 

 

 

10.  
 

 

1.  
 
 

 
 

 

 
 

2.  
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1.  

 
 

 

2.  
 

 
 

3.  

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

Adio'r cyfan

Ynghylch y gweithgaredd hwn

Paratoi

Rheoli fy nghardiau arian 

1.  
 

2.

3.  

 

 

4.  
 

 

5.  
 

 

 

6.  
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1.  
 

 Rheoli fy arian.

2.  
 
 

3.  
 

 
 

 

1.  
 

 fy arian  

 

2.
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Cael eich talu

Ynghylch y gweithgaredd hwn

Paratoi

eich talu

1.  

2.

3.  
 

 
 
 

4.  
 

5.  
 enghreifftiol Cael eich talu

 

 

6.  

7.  
 

 
 

 

 

1.

 

2.  
 

 

3.  
 

 

 

1.  
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CREDYD  

A DYLED

tri 
gweithgaredd sy'n archwilio'r 
mathau o gredyd
credyd helpu a phryd nad yw'n 

mae problemau'n codi.

TESTUN 4
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Deilliannau dysgu

Dylai pob dysgwr…  

 

Gallai'r rhan fwyaf  
o ddysgwyr… 

 

Gallai rhai dysgwyr  
hefyd…

 

  Dweud ie neu na i ddyled

Dylai pob dysgwr…  
 

 

Gallai'r rhan fwyaf  
o ddysgwyr…  

Gallai rhai dysgwyr  
hefyd…

 

  Yr hen deimlad diffygiol hwnnw

Dylai pob dysgwr…  

 
 

Gallai'r rhan fwyaf  
o ddysgwyr… 

 
 

 gofyn am gyngor.

Gallai rhai dysgwyr  
hefyd…  

Gwnewch y testun hwn yn berthnasol i'ch 

ychwanegol

Credit worthy

 
www.moneysense.natwest.com/schools/students/

The Credit Guide (PDF)

helpu dysgwyr i wneud synnwyr o gredyd a 
gwella'u statws credyd.  
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Sut i gyflenwi'r 

gweithgareddau

Beth yw credyd a dyled?

Ynghylch y gweithgaredd hwn

yw'r penderfyniad cywir neu beidio yn 
adnoddau 4: Dweud ie neu na i ddyled.

Paratoi

a dyled a 

.

1.  

2.

3.  
 

 
 
 

 
 

 

4.  
 

 

 

 

 

 

5.  
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6.  
 

 

7.  
 

1.  
 

  
 

1.  
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Dweud ie neu na i ddyled

Ynghylch y gweithgaredd hwn

Paratoi

1.  
 
 

2.

3.  

4.  
 

 

 
  gorau?

5.  

6.  
 

7.  
 

 

 

1.  
 

 

1.  
 

 
 

 
 
 

 
 

2.  
 
 

Yr hen deimlad diffygiol hwnnw  
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Yr hen deimlad diffygiol hwnnw

Ynghylch y gweithgaredd hwn

Paratoi

1.  
 

 

2.

3.  

4.  
 

 
 

 
 

5.  
 

 

6.  
 

 
 

 

7.  
 

 

 

 
 

 
 

 
 

1.  
 

 

2.  
 

 

1.  
 yw fy opsiynau?  
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CADW'N DDIOGEL 

GYDAG ARIAN

dau weithgaredd 
sy'n archwilio risg ac yn helpu pobl ifanc  
i wneud penderfyniadau gwell sy'n 
osgoi  

siopa ar-lein.

TESTUN 5
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Deilliannau dysgu

Dylai pob dysgwr…  
 

 
 

 

Gallai'r rhan fwyaf  
o ddysgwyr…  

Gallai rhai dysgwyr  
hefyd…  

  Cadw'n ddiogel

Dylai pob dysgwr…

 
 

 

Gallai'r rhan fwyaf  
o ddysgwyr…  

 

Gallai rhai dysgwyr  
hefyd…  

 

Gwnewch y testun hwn yn berthnasol i'ch 

 

Mae'r adnoddau hyn yn cynnwys risgiau a 
diogelwch ariannol ac yn cario'r marc safon pfeg.

Finance World

ynghylch twyll a sgiamiau.

chwilio'r adnodd addysgu i ddod o hyd i fwy  
 

bobl ifanc.
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Sut i gyflenwi'r 

gweithgareddau

Beth fyddwn i'n ei wneud?

Ynghylch y gweithgaredd hwn

Paratoi

1.  
 

2.

3.  
 

 
 
 

4.  
 

 

5.  
 
 

6.

 

7.  
 

 

1.  
 
 

 

1.  
 

 

 

 

1.  

2.  
 

 
 
 

3.  
 

 
 

4.  
 

5.  
 

 
 

6.  
 

7.  
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Cadw'n ddiogel

Ynghylch y gweithgaredd hwn

Paratoi

ddiogel

1.  

2.

3.  

 
 

4.  
 

5.

 
 

6.  

7.  

1.

2.  

1.  

2.  
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COSTAU  

BYW

pedwar 
gweithgaredd

fyw'n annibynnol a sut i gynllunio a 

cyllidebu ar gyfer byw'n annibynnol  
yn berthnasol iddynt.

TESTUN 6 
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Deilliannau dysgu

  Diogelu beth sy'n bwysig

Dylai pob dysgwr…  
 

 
 

 
 gyfrifol yn ariannol.

Gallai'r rhan fwyaf  
o ddysgwyr… 

 

Gallai rhai dysgwyr  
hefyd… 

  Cynilo ar gyfer ymddeol

Dylai pob dysgwr…  

 
 
 

 

Gallai'r rhan fwyaf  
o ddysgwyr…  

Gallai rhai dysgwyr  
hefyd…  

 
 

 

  Rhedeg cartref

Dylai pob dysgwr…  

 
 

 

 

Gallai'r rhan fwyaf  
o ddysgwyr…  

Gallai rhai dysgwyr  
hefyd…  

  Y fargen orau

Dylai pob dysgwr…  
 
 

 
 

Gallai'r rhan fwyaf  
o ddysgwyr…  

Gallai rhai dysgwyr  
hefyd…  
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Gwnewch y testun hwn yn berthnasol i'ch 
ychwanegol

Yswiriant
DoughUK

Rhestr wirio sy'n helpu'r bobl ifanc i ddeall pa 
yswiriant sydd ei angen arnynt a sut mae ei gael.

Pensiynau
2070 Launch Your Life

www.2070launchyourlife.org/

tymor hir.

Money Made Clear

www.moneymadeclear.org.uk/hubs/ 

pensiwn.

Costau byw'n annibynnol
Let s get functional

www.letsgetfunctional.org

mlwydd oed trwy gyd-destunau cyllid personol. 
Mae Cyd-destun 3 yn cynnwys efelychiad o wefan 

 

FinCap

sgiliau ac agweddau pobl ifanc o ran cyllid 
personol gan ddefnyddio fformat llyfr comics. 
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Sut i gyflenwi'r 

gweithgareddau

Diogelu beth sy'n bwysig

Ynghylch y gweithgaredd hwn

Paratoi

ddiogelwch?  
 

1.  
 

2.

3.  
 

4.  

 

5.  

6.  
 

 
 

7.  
 ddiogelwch?  
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1.  
 ddiogelwch?  

 

2.

 
 

1.  
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Cynilo ar gyfer ymddeol 

Ynghylch y gweithgaredd hwn

 

Paratoi

ymddeol
 

 

1.  

2.

3.  

4.  

5.  

 

6.  
 

 gyfer ymddeol 

 

7.  
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Y fargen orau
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Gosod arwyddbyst

Archwiliwch y dolennau gwe isod 
am syniadau ar sut i ategu eich 
gwaith o addysgu Cyllid Personol.

Mae gan 
Bersonol)
hyn. Gallwch weld yr adnoddau isod a mwy  
ar www.pfeg.org
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